
 

 

P A G E  1 

E N T R E P R I S E A V R I L  2 0 0 9   

 

VîUX DE PąQUES 
 

Le retour de la belle saison nous r®chauffe le cîur. Chaque geste b®n®vole est tout aussi comparable. 
Chaque visite, rencontre, rédaction dans un journal, et tous les nombreux gestes bénévoles sont autant 
dôattentions qui r®chauffent le cîur de toutes les personnes qui en b®n®ficient. 
 

Nous tenons à vous témoigner à nouveau notre grande reconnaissance pour le bien que vous semez 
autour de vous. Vous ravivez la joie de vivre et vous faites que chaque jour soit un nouveau printemps. 
 

Joyeuses Pâques! 

 
Madame Florence Fréchette, présidente 
Madame France Lebrun, directrice générale 

PROGRAMME PIED 
Le « ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÉÎÔïÇÒï ÄȭïÑÕÉÌÉÂÒÅ ÄÙÎÁÍÉÑÕÅ Ȼ ɉ0)%$Ɋ ÉÎÁÕÇÕÒï ÌȭÁÎ ÐÁÓÓï ÓÅ ÐÏÒÔÅ 
bien. Nous avons eu une très bonne participation à chacune des deux sessions tenues à 
Scotstown et Weedon. Le but de ce programme est vraiment de renforcer le tonus 
musculaire des participants-participantes pour mieux prévenir les chutes et favoriser une 
meilleure qualité de vie. 

59 [! Dw!b59 ±L{L¢9 !¦ /9b¢w9 5Ω!/¢Lhb .;b;±h[9Η 
 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛΣ мт ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊ ǉǳŜ ƭŜ 
Centre accueillait Madame Lise 

Thériault, ministre déléguée aux Services 
sociaux, accompagnée de Madame 

Johanne Gonthier, députée de Mégantic-
Compton. Nos invitées ont pu découvrir et 
approfondir tout le beau travail qui se fait au 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ǿƛŀ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝƴ 
place et les nombreux bénévoles qui sont au 
ŎǆǳǊ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜŎƛΦ [ŀ aƛƴƛǎǘǊŜ Ŝǘ ƭŀ 5ŞǇǳǘŞŜ ƻƴǘ ŞǘŞ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ōŜǎƻƛƴǎ ƭƻŎŀǳȄΦ bƻǘƻƴǎ 
aussi que le Centre a été le seul organisme visité par la Ministre dans notre secteur.  
Quel privilège! 
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DU 19 AU 25 AVRIL 2009  

 

Côest la passion et lôamour qui poussent ¨ lôaction b®n®vole. La personne qui donne 
gratuitement, sans compter, le fait toujours de bon cîur. Apr¯s tout, côest le cîur qui  m¯ne le 
monde, et celui du bénévole témoigne de notre plus belle humanité en action. 
 
Le bénévole agit avec passion, sachant fort bien que son action est toujours utile. Il se donne avec 
bonheur et constance car il sait que m°me le plus petit geste, tel un galet ricochant sur lôeau, peut 
avoir un effet rayonnant qui se multiplie en invitant les autres à « donner au suivant ». 
 
Une passion pour lôaction : côest toute lôessence dôun mouvement de gens qui ont du cîur et qui font 
gratuitement ce qui les passionne : contribuer à bâtir un monde meilleur en aidant les autres. 

 

 

DÉJEUNERS CONFÉRENCE : 
Suite aux déjeuners-conf®rence de lôautomne dernier, ç Préparer sa visite médicale  », voici un aide 
m®moire qui, nous le souhaitons, pourrait vous inspireré 
Aide -mémoire  : 

Meilleurs vîux à Pâques! 
 

Que Pâques résonne de bonheur 
retentissants, 
Que ce jour rayonne de plaisirs 
resplendissants! 
Que cette fête donne des yeux étincelants 
Et quõelle fa­onne des cîurs reconnaissants! 

Nom : Date : 

Douleur 1 : 

Endroit pr®cis (tel endroité) 

Détails : avant/après un repas; avant/après un effort) 

Etc 

Depuis quand : 

Douleur 2 : 

Endroit pr®cis (tel endroité) 

Détails : avant/après un repas; avant/après un effort) 

Etc 

Depuis quand  

Médicaments (prescription, non prescrit, produits naturels) : et 
commentaires (ex : effets secondaires de certains) 

  

Inquiétudes personnelles :   

D®tails sur lôexamen ¨ passer   

Recommandations du médecin   

Questions/vérification auprès du pharmacien   

Autre :   


