
 

 

P A G E  1 

E N T R E P R I S E M A R S  2 0 1 0   

La chaleur dôun rayon de soleil printanier nous fait oublier bien des frissons des froids mois dôhiver. De m°me en est-il chaque fois 

que des b®n®voles rendent visite ¨ des b®n®ficiaires, quôun journal communautaire partage la vie du milieu, quôune oreille attentive 

est tendue par le proche aidanté De nombreux autres exemples sôappliqueraient aussi pour les autres b®n®voles qui îuvrent comme 

chauffeurs b®n®voles, cliniques imp¹t, soci®t® dôhistoire, biblioth¯que municipale, jeunes, etc. Merci de semer la vie autour de vous! 

Vous °tes comme un chaud rayon de printemps non seulement ¨ chaque d®licatesse que vous posez, mais aussi par votre fa­on dô°tre 

généreuse et dévouée! 

 

Que la belle fête de Pâques soit pour vous comme un îuf qui éclot et fait jaillir une vie nouvelle! Que la joie, la paix, le 

partage et lôamour soient avec vous tout au long de chaque jour! 
 

 
Madame Florence Fréchette, présidente 

Madame France Lebrun, directrice générale 

Retour sur la « Semaine québécoise des popotes roulantes » du 21 au 27 mars 2010 

 

La semaine des popotes roulantes est l'occasion de faire connaître le service et souligner l'importance de la 
ǇƭŀŎŜ ǉǳΩƻŎŎǳǇŜƴǘ ƭŜǎ ǇƻǇƻǘŜǎ ǊƻǳƭŀƴǘŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ǾŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŦŜǎǘƛŦΣ ǳƴ 
ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊΣ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ŎŜǎ 

gens travaillent au mieux-être des aînés. 
 
[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǇƻǇƻǘŜǎ ǊƻǳƭŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀƭƛǘŞǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ : Bury, East Angus, St-Gérard, Weedon et 
Scotstown. Des élus sont invités à participer à la livraison de la popote roulante au cours de la semaine du 21 mars dans les 
localités concernées. Merci à toutes les personnes et collaborateurs impliqués dans la préparation et livraison de repas pour nos 
personnes aÎnées ! 
 
Le Regroupement provincial « Popotes roulantes et autres services alimentaires bénévoles » (PRASAB) a tenu un concours de 
ǊŜŎŜǘǘŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊΦ [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ Iŀǳǘ-Saint-François, membre du regroupement, a présenté 
une recette provenant de sa popote roulante de Bury : Casserole de poulet. Le Centre a remporté le premier prix. Félicitations 
ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŦŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎ Ł ƳŀŘŀƳŜ aŀǊƛŀ DŀǊŎƛŀΣ ŀǳǘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎŜǘǘŜ Ŝǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ Řǳ 
magasin général local où elle prépare les délicieux repas maison pour les 27 bénéficiaires de cette localité! 
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Pour augmenter facilement 

votre apport de fibres, 

ajoutez des graines de lin 

moulues, ou encore du son 

de bl® ou dôavoine ¨ vos 

recettes de dessert, gruau, 

c®r®ales ou  yogourts.
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P A G E  2 

ENTREPRISE 

SEMAINE DE LõACTION B£N£VOLE DU 18 AU 24 AVRIL 2010 
 

Lôaction b®n®vole commence au niveau individuel. Côest une personne qui donne le meilleur dôelle-même, gratuitement et sans 

compter, pour aider les autres. Son action est d®sint®ress®e, issue dôun profond d®sir de venir en aide aux plus d®munis, en semant la 

compassion dans sa communauté la collectivité. Voilà ce qui anime le bénévole à la racine de son être. 

 

Les b®n®voles comprennent que les effets b®n®fiques de lôaction individuelle se r®pandent de mani¯re exponentielle ð toute une forêt 

peut na´tre dôune seule petite graine ð et que chaque individu peut jouer un r¹le cl® dans lôavenir de la soci®t®. 

 

Bénévole pour la vie  

 

Parce que lôaction b®n®vole est vivante et durable. Et tr¯s f®conde. Une fois enracin®e dans la 

collectivité, elle grandit et prospère, devenant plus forte et fructueuse. Après tout, les véritables racines 

de lôaction b®n®vole ne se cultivent pas ð elles sô®tendent et gagnent du terrain. 

 

 

 

 
 
Puisse la magie de P©ques 
se r®pandre dans  

les cĞurs et se d®rouler, du 
d®but ¨ la fin,  

dans un parfait bonheur. 

 
 

 
 209, Des £rables ð  local 314 

 

Pr®sence dôun agent/dôune agente de Service Canada ¨ comp-
ter du 8 avril 2010 et ¨ toutes les 2 semaines, toujours le jeudi 
de  9h30 ¨ 12h00 et 13h00 ¨ 15h00. 
 
Horaire des formations offertes par Service Canada  
 
8 avril 2010  : 
Passeport  

Voyagez à temps! Utilisez nos Services  
Comment remplir les formulaires et quels documents fournir.  
 
6 mai 2010 : 
Num®ro dôassurance sociale 
Mon num®ro dôassurance sociale me m¯ne o½? Et quôest-ce qui 
me m¯ne ¨ mon num®ro dôassurance sociale?  
 
3 juin 2010  :  
Permis dôembarcation de plaisance 
ê qui appartient votre embarcation  

 

 
 
 

  209, Des Erables StðSuite 314 
 

An agent of Service Canada  is available as of April 8th, 2010  
Every two weeks on Thursday 
From 9:30 a.m. to 12:00 p.m. and from 1:00 p.m. to 3:00 p.m. 
 
Calendar of Information Sessions given by Service Canada  
 
April  8, 2010 
Passport  
Donôt miss your trip! Use our services!  
A look at the various types of requests (initial, renewal) 
How to fill out the forms and which documents to provide  
 
May 6, 2010 
Social insurance numbers  
What do I get from a social insurance number, and how do I get 
one?  
 
June  3, 2010 
Pleasure craft licences  
Who does my boat belong to?  

 

MARS 2010 


