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Vive lô®t®! Vive la vie! Vive le b®n®volat! 
 

Avez-vous remarquez que les projets et les rêves viennent plus aisément et plus nombreux en période estivale? 
Côest comme si, tout ¨ lôimage de la nature qui se d®ploie ¨ vive allure, notre d®sir de vivre prend une seconde 
vitesse. Voilà alors venue la période idéale pour profiter et  goûter à la vie à chaque jour et accueillir tous les bons 
moments qui circulent dans votre vie. 
 

Nous tenons ¨ vous remercier pour tous les instants de joie, de d®licatesse, dô®coute, de don de soi, etc., que vous 
semez autour de vous et qui, sans que vous vous en rendiez compte, sont un bouquet au parfum de bonheur que 
vous répandez quotidiennement auprès des personnes qui ont la chance de vous rencontrer. Ainsi, le bénévolat que 
vous effectuez est un moyen privil®gi® non seulement de vous ®panouir mais aussi de contribuer ¨ lô®panouissement 
des autres. 

 

Profitez de la vie! Invitez dôautres personnes ¨ faire du b®n®volat 
pour leur permettre de contribuer à la qualité de vie de notre milieu. 
 

Merci dô°tre l¨! Nous avons d®j¨ h©te de vous revoir! 

 
Florence Fréchette, présidente 

France Lebrun, directrice générale 
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